
Avocado Aufstrich

Zutaten für 4
dick bestrichene Brote:
 
1 reife Avocado
2 TL Zitronensaft
Salz und Pfeffer nach Belieben

Zubereitung:

Das Fruchtfleisch aus der Avocado löffeln und in einem Schälchen mit einer Gabel zerdrücken. Es dürfen 
ruhig noch kleinere Stückchen drin sein, das hängt ganz von eurem Geschmack ab.

Den Zitronensaft und hinzugeben und die Masse unter die Masse rühren.

Den Brotaufstrich nach Belieben mit Salz und Pfeffer würzen und möglichst bald servieren, da die Avocado 
sonst schnell braun wird.

Dieser köstliche Brotaufstrich ist schnell gemacht. Alles, was ihr dafür braucht ist etwas 
Zitronensaft und eine Avocado.  Es ist sehr wichtig, dass sie ganz reif ist! 
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